Une journee
pour briller

LE DIMANCHE 12 OCTOBRE
ET LE DIMANCHE 14 DECEMBRE 2025

Caroline Chamut, conseillere
beauté et Cynthia Lebrun,
psychologue, vous proposent
un voyage magique, une
rencontre intime avec vous !

Nous allons mettre en avant vos atouts
naturels.

Vous allez découvrir votre style, vos
couleurs, votre coiffure, maquillage et
bien d autres choses .. gréce aux
conseils avisés de Caroline. Avec
Cynthia vous laisserez parler votre
imagination, votre intuition, votre
créativité par le biais de L expression
par L image.

Une mise en lumiére de votre plein
potentiel !

Venez connecter ou reconnecter lLa
confiance que vous méritez !

Un moment pour vous, des échanges, des
réponses, des questions et peut-étre,
nous L espérons, une envie d aller plus
en avant dans la découverte de soi.

Tout cela évidemment, dans une
ambiance joyeuse et cerise sur le
gGteau, dans un lieu magnifique.

Au bonheur de vous y rencontrer

Caroline et Cynthia

CAROLINE ET CYNTHIA
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Programme :

9h30 accueil des participants

e Les couleurs « trouvons les votres »
e Vos atouts naturels
e Vos cheveux

e Votre maquillage

10h00-13h00

13h00-14h00 Pause déjeuner

e Votre style vestimentaire et vos
e accessoires
e Vos routines beaute

14h00-16h30

16h30-17h00

Débriefing

L ENTIERETE DE LA JOURNEE SERA PONCTUEE PAR
DIFFERENTES PRATIQUES CREATIVES

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS :
PAR TELEPHONE AU 0477 /77.54.24
OU VIA LE FORMULAIRE
SUR NOTRE SITE INTERNET
WWW.BOOST-MAGIC.COM



Cynthia Lebrun

Psychologue, psychothérapeute.

Plus de 30 ans d’expérience en

Belgique et d Shanghai, tant en

institution qu’en pratique privée.

e Suivi d’adolescents et d’adultes,
en individuel comme en groupe

e Animation d’ateliers et de
conférences

e Accompagnement des personnes en
burn-out grdce au programme
MBSR (méditation de pleine
présence)

La créativité a toujours fait partie

intégrante de ma pratique

professionnelle.
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Caroline Chamut

Esthéticienne , maquilleuse |,
coiffeuse de formation.

Plus de 20 ans d’expérience dans le
domaine de la beauté |,

Formatrice de nombreuses années
pour des marques exclusives aux
instituts de beauté en Belgique |,
Animation d’ateliers et de
conférences en maquillage,
Passionnée par la femme et la
beauté, je mets mon expertise a
votre service pour vous chouchouter |,
vous conseiller , vous sublimer,



