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“Be    you” “Be    you” 



2 jours ludiques et amusants pour aller vers une vraie et authentique
découverte de Soi avec l’ennéagramme !

Vous êtes jeune ou moins jeune, Vous vous cherchez et vous avez le désir de
vous découvrir, et d’explorer votre motivation profonde. Vous allez pouvoir
répondre à l’issue de ces trois jours d’une manière affirmée à la question : “qui
suis je ?

Nous vous proposons un week-end ou 2 journées … dont vous ne serez pas le
spectateur ! Place à l’action dans le développement personnel !
Différents défis, de nombreuses découvertes et des temps partagés vous
permettront lors de ces deux jours de découvrir votre « moi intérieur » : celui
auquel vous aspirez, celui que vous souhaitez déployer dans votre quotidien,
celui qui vous permettra de mieux exploiter les ressources de votre
personnalité, de mieux comprendre les autres et améliorer vos capacités
relationnelles .

Avant de le révéler, il vous faudra laisser derrière vous ce qui n’en fait pas partie.
Une expérience innovante qui vous place au cœur du changement que vous
souhaitez pour vous !

Christine Alexandre, coach certifiée par l’Institut International de Genève,
formatrice, conférencière, qui est la créatrice et conceptrice de ce stage, a
formé des professionnels qui dans ce processus, notamment à l’aide du
puissant outil de l’ennéagramme, vous permettra de comprendre vos
motivations profondes et certainement aller vers une nouvelle perception de
vous-même… d’une manière « magique » mais pertinente et professionnelle .

Après avoir pris connaissance de votre base, vous allez pouvoir révéler vos
forces et freins cachés
pour vivre consciemment en équilibre avec vous-même et les autres.
Ainsi, par le biais d’expériences concrètes, de processus « vivants », et de
découvertes personnelles, avec « Be You » vous allez vous donner la possibilité
de devenir réellement acteur de votre propre développement personnel !

Stage créé par Christine Alexandre, 
elle a formé des professionnels de l’accompagnement 

avec sa méthode, ce stage vous est proposé
 à différentes périodes de l’année.


